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1.0
ЦЕЛЬ

Установить риски падения с высоты, свести к минимуму подверженность этим рискам и определить, какое оборудование способно наилучшим образом защитить человека, работающего на этой системе, а также выработать надежную систему защиты от падения с высоты при необходимости выполнения таких работ.  Настоящие процедуры разработаны и используются в качестве правил защиты от падения с высоты при выполнении работ на объектах NDIL. Процедуры подготовлены в помощь супервайзерам более эффективно защищать своих работников с использованием надлежащего оборудования и приемов защиты от падений с высоты.
2.0
ПРИМЕНЕНИЕ

Настоящие процедуры применимы в процессе любого выполнения рутинных и внеплановых операций на рабочих/ пешеходных площадках, имеющих незащищенную сторону и край, расположенный на высоте 6 футов (1.8 м) от нижней поверхности.  Рабочие, привлекаемые к выполнению таких работ, должны быть защищены от падений с помощью системы задерживающих сеток безопасности или арретирующих систем и на 100% закреплены.
3.0
ОПРЕДЕЛЕНИЯ

Определения приводятся в конце документа в качестве Приложения 1 «Список определений системы защиты от падений с высоты».

4.0
ОБЯЗАННОСТИ 

Супервайзеры должны осознавать опасности падения с высоты и обеспечивать все необходимое утвержденное оборудование для защиты от падений с высоты для сотрудников, которые будут использовать его при необходимости.  Супервайзер также отвечает за организацию тренинга для своих работников по защите от падений с высоты, чтобы рабочие имели достаточный уровень знаний для использования приемов защиты от падений с высоты в попытке сократить риск травматизма в результате падений.

Рабочие должны знать следующее:

· Природа всех опасностей на рабочем месте;

· Правильные процедуры сооружения, обслуживания, демонтажа и проверки используемых систем защиты от падений с высоты; 

· Использование и эксплуатация поручней, арретирующих систем, системы задерживающих сеток безопасности и другой защиты;

· Ограничения по использованию механического оборудования, процедуры обработки и хранения оборудования и материалов, возведение надземных систем защиты; 

· Спасание сотрудников после арретирования падения. 

Каждый сотрудник NDIL отвечает за соблюдение методов и процедур защиты от падения с высоты, а также за обеспечение использования и содержания в надлежащем техническом состоянии оборудования, используемого для защиты от падений с высоты.
5.0
ПРОЦЕДУРА

Любая программа защиты от падений с высоты должна быть нацелена на выявление опасностей падения с высоты, сведение к минимуму уровня подверженности этих опасностей и определение типа оборудования, используемого для оптимальной защиты рабочего.  План защиты от падений с высоты должен создаваться для каждого участка работы NDIL.

Требования, предъявляемые к плану защиты от падений с высоты:
· План может разрабатываться или изменяться только квалифицированным сотрудником

· Должен разрабатываться для каждого участка, на котором он будет применяться

· План должен находиться на участке

· План должен содержать точные детали рабочих процедур, которые должны выполняться ( ИБТ, Программа ТБ, ОЗ и ОС) для максимальной безопасности работ

· План должен указывать границы контролируемых рабочих зон на буровой установке или на объекте 

· В плане должны быть указаны назначенные контролеры безопасности, которые будут следить за реализаций Программы защиты от падения с высоты 

· Анализ рисков опасностей должен поводиться для каждой опасности падения с высоты с учетом возможных последствий.  Следует учитывать необходимость оценки человеческих факторов, неконтролируемых экологических факторов и факторов условий работы при проведении анализа.

План защиты рабочих от падения с высоты должен различать четыре метода защиты, основанные на уровне риска и знаний, необходимых сотруднику. Все четыре метода должны обеспечивать почти 100% защиту от падения с высоты.

5.1
Устранение опасности
Самым лучшим средством обеспечения защиты от падения с высоты является устранение необходимости работника испытывать опасность падения с высоты.  Проектировщики и супервайзеры должны прилагать все усилия по проектированию и реконструкции буровых установок и строений для устранения подверженности. При невозможности полного устранения опасности необходимо рассматривать возможности частичного устранения.

Примеры:
· Лампы – следует использовать длинные лампы 

Использование нижнего освещения при проведении технического обслуживания
· Клапаны – располагаются в безопасном месте на земле

Следует использовать дистанционные средства управления клапанами из безопасного места 
· Возведение – следует проводить сборку установок на земле и производить установку механически. 

5.2
Традиционные средства защиты от падения
Еще одна наилучшая система защиты от падения заключается в сооружении барьера (вторичная система), который ограждает рабочих от приближения к опасности, независимо от их признания опасности. Этот метод должен применяться только при невозможности устранения опасности.

Примеры:
· Поручни

· Мостки (с перилами)

· Ворота и цепи

· Решетки и покрытия

· Подъемники

5.3
Средства крепления (рабочие крепления)
К третьей группе средств защиты относится безопасная анкеровка, подсоединяемая к рабочим, использующая короткую привязь, которая удерживает их от падения.  Рабочие крепления могут использовать фиксированную или временную анкеровку, регулируемые ремни или привязные ремни безопасности.

Примеры:
· Работа на круглых установках, такие как топливные баки

· Работа на крыше или палубах, примыкающих к или незащищенных от краев и неогороженных высот

· Подъемы работников внутри установок, во время которых трудно рассчитать высоту.
Использование ремней в подъемниках, где рабочие могут открывать окна для вентиляции и видимости.

5.4
Поручни
Поручни должны соответствовать следующим положениям:

1. Высота верхнего края верхнего поручня составлять 42 дюйма (1.1 м) плюс или минус 3 дюйма (8 см) выше рабочей/ ходовой поверхности.

2. Промежуточные звенья (балясины), устанавливаемые между стоек, не должны превышать 19 дюймов (48 см).  Другие промежуточные элементы (промежуточные перила) должны устанавливаться таким образом, чтобы незакрытое пространство перил не превышало 19 дюймов в ширину.

3. Поручни должны выдерживать силу, составляющую, как минимум, 200 фунтов, применяемую к полосе шириной 2 дюйма (5.1 см) от верхнего края, направленную вовнутрь и вниз, в любой точке верхнего края.  При применении силы 200 фунтов в нижнем направлении верхний край поручня не должен отклоняться более чем на 39 дюймов (1.0 м) от рабочей поверхности.

4. Промежуточные поручни и аналогичные элементы конструкции должны выдерживать силу, как минимум, 150 фунтов, направленную вниз и наружу, в любой точке промежуточного поручня.

5. При использовании системы перил, огораживаемых отверстия в земле, они должны устанавливаться со всех незащищенных сторон.  Перила, используемые для огораживания отверстий (для прохождения материалов), не должны иметь более 2 съемных сторон. Такие отверстия должны закрываться после их использования.

5.5
Система арретирования падения с высоты
При невозможности устранения опасностей падения с высоты необходимо предоставить сотрудникам рабочие системы привязных ремней или систему арретирования падения, позволяющие остановить или минимизировать травму при падении.  За исключением сетки безопасности все системы арретирования падения должны включать в себя, как минимум, элементы, перечисленные ниже:

1. АНКЕРАЖ – временный или фиксированный

2. СРЕДСТВА СОЕДИНЕНИЯ – самозакрывающиеся крюки с предохранителем, автоматические защелки с карабинами

3. АРРЕТИР ПАДЕНИЯ – ударопоглощающий вытяжной ремень, крючки для ловли оборванного каната, лестница, самозакрепляющиеся анкерные устройства (SRL)

4. ОПОРА ДЛЯ ТЕЛА  – привязные ремни

5. ПЛАН СПАСЕНИЯ – спасение при посторонней помощи и самоспасение. 

5.5.1.
Анкеровка
Системы анкеровки – один из наиболее важных компонентов любой системы арретирования падения с высоты.  Система анкеровки состоит из безопасного сооружения, выдерживающего силы, ожидаемые при арретировании падения, рабочего крепления и средств спасения.  В нее также входит звено крепления.  Анкеровка должна выдерживать силу 5000 фунтов. Система анкеровки используется для защиты от падения с высоты.

1.
Ремень анкеровки может использоваться как временное и подвижное средство присоединения системы защиты от падения.  Ремень анкеровки наматывается вокруг сооружения и закрепляется с помощью малого d-образного кольца, проходящего через большое d-образное кольцо (конфигурация затяжной петли).  Ремни анкеровки изготовлены из тканой ленты (полиэстер), оснащенной D-образными кольцами из кованой стали, соединенными с обоими концами.  Ремни должны соответствовать требованиям.  Все ремни, используемые для этих целей, должно проверяться один раз в месяц в нормальных условиях и чаще в экстремальных рабочих условиях.  Результаты проверок должны регистрироваться.  Поврежденные или вызывающие сомнения ремни подлежат выводу из эксплуатации.

2.
Конструируемые или фиксированные системы анкеровки используются там, где это возможно, и могут подсоединяться к стреле, стене или другому стратегическому звену, соединения с которым могут быть безопасными. Как указано выше, эти системы анкеровки должны проходить испытания при силе 5000 фунтов.

5.5.2
Средства соединения
Средство соединение – это устройство или сочетание устройств между системой анкеровки и корпусом, на который крепится анкеровка.  Средство соединения системы арретирования падения включает в себя такие устройства, как ударопоглощающие ремни, зацепляемые с помощью крюков с двойным замком и замком с карабином, ограничивающим расстояние и снижающим силу воздействия при падении.  Во избежание отсоединения необходимо обеспечить совместимость всех компонентов.

1.
Крюк с предохранителем используется для соединения ремня к анкеровке и привязному ремню безопасности. Должен иметь автоматический замок из-за опасности, связанной с размыканием (случайное отсоединение соединительного звена).  Крюки с предохранителем изготавливаются из высокопрочной стали. Крюки с ручным предохранителем не одобрены АНИС и не пригодны к использованию.  Крюки с предохранителем проходят регулярные проверки и проверяются перед каждым использованием.

2.
Защелка с карабином – соединительный элемент, состоящий и трапециевидного или овального корпуса с закрытым разъемом, который может раскрываться для сцепления.  Защелки с карабинами используются для защиты от падения с высоты. Должны автоматически закрываться, быть изготовленными из стали и выдерживать нагрузку 5000 фунтов при нагрузке испытания, достигающей 3600 фунтов.  Два способа применения защелки с карабином: соединение переднего d-образного кольца вытяжных ремней безопасности с лестницей и соединение автоматические складывающегося привязного ремня с крюком анкеровки или ремнем. Защелки с карабином с неавтоматическим замком или без замка не допускаются.  Защелки с карабинами должны проверяться перед каждым использованием.

5.5.3.
Арретир падения
1.
Вытяжные ремни – компоненты, используемые для защиты от падения с высоты. Состоят из гибкого стального каната или ремня, имеющего соединение с каждым концом для сцепления опоры и ограничителя падения, поглотителя силы, анкеровки.  Вытяжные ремни являются широко используемым средством соединения креплений и ограничителей падения.  Длина вытяжного ремня зависит от вида работ, но, в целом, составляет 6 футов.  Вытяжной ремень должен иметь минимальную возможную длину для сокращения расстояния свободного падения. При соединения ремня с анкеражной точкой необходимо учитывать два расстояния: высоту свободного падения и общую высоту падения.  Высота свободного падения – величина критически важная, так как чем больше высота свободного падения, тем сильнее сила воздействия.  Если прикрепить вытяжной ремень длиной 6 футов (1.8 м) к анкеровке на ноге рабочего при условии, что рост рабочего – 6 футов, дорсальное d-образное кольцо расположено на 5 футов выше поверхности стояния рабочего, то высота свободного падения увеличится до 11 футов (3.4 м).  Высоту свободного падения можно урезать, используя вытяжной ремень, имеющий кратчайшую возможную длину, которые соединяется с анкеровкой над рабочим.  Общая высота падения включает в себя все аспекты системы защиты от падения с высоты, включая высоту свободного падения, расстояние ускорения, расстояние замедления плюс два фута границы безопасности.  Как правило, вытяжной ремень безопасности закрепляется за соединение анкеровки с помощью крюка с предохранителем.  Не следует обматывать вытяжной ремень вокруг анкеража и закреплять конец за сам ремень.  Такая практика снижает прочность ремня, может вызвать раскручивание под действием силы и отсоединение ремня при падении.

2.
Двойные вытяжные ремни требуются при необходимости перемещения на расстоянии, превышающем длину одного ремня, при работе на высоте. В этом случае следовать применять два ремня или двойной Y-образный ремень.  Один ремень остается прикрепленным к точке анкеража.  Присоединив один ремень безопасности, займите устойчивое положение тела и присоедините второй ремень перед тем, как отпустить первый.  Необходимо следить, чтобы второй вытяжной ремень не отсоединился или не зацепился за движущуюся технику.  Второй вытяжной ремень может присоединяться к d-образному кольцу ремней безопасности.

3.
Вытяжной стальной канат может использоваться при проведении работ, связанных с нагреванием, таких как сварка с использованием химических элементов, которая может повредить ремень.  Так как вытяжной стальной канат имеет ограниченную способность поглощения удара, он должен использоваться в сочетании с поглотителем силы.  Стальные канаты следует использовать с осторожностью, так как они проводят электрический ток.

4.
Проверки канатов и ремней – канаты и ремни должны проверяться перед использованием. Отбраковка обусловливается следующими факторами:

· тяжелое падение; 

· растяжение (даже небольшое) поглотителя силы; 

· использование вытяжного ремня в любых других целях, не связанных с защитой от падения с высоты.

5.
Поглотители силы – составные части системы арретирования падения, которые служат для рассеивания силы и снижения сил торможения во время падения. Поглотители силы присоединяются к заднему d-образному кольцу.  Обычные поглотители силы изготавливаются из плоской складчатой ленты, сложенной и застроченной таким образом, чтобы создавалось регулируемое снаряжение, поглощающее силу. 
Примечание: при использовании поглотителя силы следует учитывать увеличение высоты падения при расширении и развертывании.  Использование данного устройства может увеличить общую высоту падения на 3.5 фута.

5.5.4.
Средства поддержки тела
Средство поддержки тела – элемент системы арретирования падения, состоящее из ремней, соответственно подогнанных и смонтированных для поддержки тела рабочего во время и после срабатывания системы арретирования.  Комплект ремней безопасности тела является приемлемым стандартным средством поддержки тела, которое предназначено для закрепления ремней вокруг тела человека с поддержкой торса для распределения сил при арретировании падения на верхнюю часть бедер, таз, грудную клетку и плечи. При срабатывании персональная система арретирования падения ограничивает максимальную тормозящую силу, воздействующую на человека, до 1.800 фунтов.

Примечание: поясной ремень не может использоваться в качестве элемента системы удерживания падения. Поясные ремни предназначены только для фиксации местоположения, а не для арретирования падения.  Эти ремни не способны адекватно распределять силы воздействия, повышают риск травмы и не выдерживают нахождения человека в подвешенном состоянии в ожидании спасения.

1.
Правильное регулирование ремней безопасности
Регулирование комплекта ремней безопасности для всего тела имеет большое значение для их надлежащего функционирования.  Для правильного регулирования и подгонки ремней следует ознакомиться с рекомендациями производителя.  Ниже представлена стандартная последовательность закрепления полного комплекта ремней безопасности.

a.
Разложите связку ремней безопасности на ровной поверхности, опустите вниз заднее D-образное кольцо.  Расстегните ремни и разложите грудной ремень, ножные петлеобразные ремни и поясной ремень (если имеется).  Цвет ремней, расположенных на спинном D-образном кольце, соответствует верхней части комплекта.

b.
Наденьте комплект ремней так, чтобы верхняя часть приходилась на плечи.  Закрепите подтазовый ремень.

c.
Отрегулируйте с помощью передних пряжек подтазовый ремень таким образом, чтобы он плотно сидел под ягодицами. 

d.
Концы плечевого ремня должны быть отрегулированы (иметь одинаковую длину).

e.
Подтяните ножной ремень (сзади) между ногами вокруг передней части паха и вденьте в пряжку, расположенную на передней части бедра. Плотно затяните ремень, не перетягивая его. Таким же образом закрепите ремень на второй ноге.

f.
Вденьте грудной ремень в пряжку и затяните ремень, не перетягивая его. Плечевые ремни должны располагаться параллельно друг другу.  Грудной ремень проходит над грудной костью и закрепляется ременными хомутиками.

g.
Заднее спинное D-образное кольцо должно располагаться между лопаток.  Положение кольца может отрегулировать коллега, который должен подтянуть кольцо движением вперед-назад.

h.
Ременные хомуты располагаются под пряжкой для снижения возможности смещения.  Ремень и хомуты следует подтянуть как можно сильнее к концу ремня.

2.
Проверки безопасности
Система близнецов используется для проведения полной методической проверки оборудования. Следует помнить о проверки всей системы на установление погрешности.

Наибольшая эффективность проверки достигается при следующей последовательности операций:

a)
Защитный шлем с ремнем безопасности на подбородке

b)
Защитные очки

c)
Радио (там, где применимо)

d)
Комплект ремней (спереди):

i
положение хомутов 

ii
плечевые ремни плотно прилегают и лежат ровно на плечах

iii
плотное прилегание ремней для ног

iv
фиксация грудного ремня

e)
Комплект ремней (сзади):

i
спинное D-образное кольцо должно располагаться между лопаток

ii
подтазовый ремень располагается между ягодиц

iii
ремни натянуты ровно и не перекручены 

iv
крепко натянуты ремни

v
надлежащая обувь

vi
правильное соединение с системой защиты от падения

Примечание:
все элементы системы защиты от падения должны быть изготовлены одним производителем для обеспечения совместимости.  Несовместимость элементов может привести к отсоединению составных частей и падению рабочего.  Оборудование нельзя модифицировать.

3.
Проверки и техническое обслуживание
Визуальный осмотр всех составных элементов системы арретирования падения должны проводиться пользователем перед каждым применением оборудования.  При обнаружении дефектов оборудования должно немедленно выводиться из эксплуатации. В этом случае оборудование подлежит ремонту, повторной сертификации или уничтожению. 

Детальный осмотр

1. Провести осмотр металлических частей набора привязных ремней безопасности (пряжки, d-образные кольца, спинная опора, хомуты и т.д.): проверка следов повреждения, искривления, обгорания, трещин, износа и коррозии; проверит работу пряжек;

2. Проверить тканые ленты на наличие протертых участков, надрезов и разрывов волокна. Проверить, нет ли разрывов, истирания и выцветания.  Разрыв стежков указывает на износ оборудования и является причиной его вывода из эксплуатации.

3. Проверить маркировку (год выпуска): все виды маркировки должны присутствовать и быть визуально различимыми.

4. Провести осмотр язычка и кольца пряжки – они должны иметь округлую форму.

5. Провести осмотр ременных хомутов.

6. Поврежденные или вызывающие сомнение ленты или детали подлежат немедленной замене.

4.
Чистка и техническое обслуживание
Весь комплект привязных ремней и другие ремни подлежат регулярной чистке с использованием воды и мягких моющих средств.  Металлические части следует протирать чистой сухой тканью и вывешивать на воздух для просушки.  Запрещается подвергать ремни воздействию высокой температуры.  Оборудование должно храниться в сухом помещении вдали от химических веществ.

5.5.5.
План спасения 
Специальных положений, дающих указания по спасательным операциям, не существует.  Регулирующие органы требуют оказания безотлагательной помощи по спасению в случае падения с высоты.  Исследования показали, что при нахождении человека в подвешенном состоянии на d-образном кольце комплекта ремней безопасности серьезные медицинские проблемы возникают через 30 минут.  Это время следует сократить в том, случае, если рабочий получил травму во время падения.

Самоспасение – самая лучшая форма спасения.  Самоспасение возможно в том случае, если рабочий не имеет серьезных травм, правильно использует оборудование и провел оценку опасностей до падения.

Спасение с привлечением сторонней помощи – еще один оптимальный вариант спасения упавшего работника. Такой вид спасения связан с привлечением других рабочих, использующих оборудование и процедуры подъема или спуска человека на землю. Спасение с привлечением сторонней помощи должно заранее планироваться с назначением квалифицированного лица, которое имеет навыки использования спасательных приемов и оборудования.

План спасения на буровой должен быть подготовлен и издан до проведения спасательных операций.

5.6
Система подъема по лестнице
Система подъема по лестнице – система арретирования падения, которая позволяет рабочему безопасно подниматься или спускаться по зафиксированной лестнице, такой как лестница буровой вышки, или другому аналогичному устройству подъема.  Система включает в себя два компонента: рукав подъема и связка кабелей. Связка кабелей зафиксирована на лестнице в соответствии с инструкциями производителя.  Обычно кабель проходит вертикально по центру лестницы. Этот кабель закреплен за верхние ступени лестницы с помощью соединительной арматуры, креплений, расположенных на основании лестницы, там, где используются натяжные устройства.  Система подъема по лестнице может разместить двух человек при условии правильной ее установки.

Рукав подъема: рукав – один из элементов системы подъема по лестнице, который соединяется с помощью лестничного кабеля с твердым сердечником диаметром 3/8 дюйма (изготовлен из нержавеющий стали или оцинкован) с фронтальным D-образным кольцом с карабиновым замком комплекта привязных ремней для рабочего.  При соединении с рукавом подъема максимальное расстояние от кабеля до фронтального D-образного кольца комплекта привязных ремней не должна превышать 9 дюймов. Расстояние свыше 9 дюймов увеличит высоту свободного падения и усилит воздействие сил на систему и рабочего. Средство подъема по лестнице перемещается  вертикально вверх и вниз по кабелю и предназначено для запирания по инерции и в результате действия сцепления в случае падения.  Совместимость всех компонентов и соединений имеет большое значение. 
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ:   С этой системой может использоваться только полный комплект привязных ремней безопасности.

Визуальный осмотр должен проводиться пользователем перед каждым применением.

1. Проверить оборудование на дефекты, такие как коррозия, расслабленные или отсутствующие замки кабельной втулки и другие повреждения.

2. Проверить работу рукава и соединительного замка.  Провести осмотр полного комплекта ремней безопасности в соответствии с инструкциями производителя.

3. Присоединить рукав к кабелю и перемещать его вверх и вниз для проверки свободы перемещения.  Резко потянуть и убедиться, что замок рукава закрывается на кабеле.

4. Провести осмотр кабеля, протянутого вверх по лестнице (изгибы, переплетения от подъемов и другие опасности).

Комплексная официальная проверка всей системы производится не реже одного раза в год компетентным сотрудником.  Официальные проверки должны планироваться и проводиться на основе частоты использования данного средства.  Результаты проверок должны документироваться.

5.7
Самовозвратные спасательные тросы (СВТ)
Самовозвратные спасательные тросы или блокировки арретирования падений выполняют ограничительные функции, способствующие неограниченному движению по вертикали при арретировании падения.  СВТ имеет a кожух, прикрепляемый к анкеровке, и содержит спасательный трос, намотанный на барабан. Ретрактирующий конец троса отматывается при легком натяжении в процесса движения и автоматически производит возвратное действие.  Резкое движение в начале падения блокирует барабан и арретирует падение. СВТ блокируются в тот момент, когда рабочий падает со скоростью более 4.5 футов (1.2 м) в секунду.

СВТ должны стратегически размещаться на всех буровых установках в местах, где нет достаточного числа точек соединений для спасательных тросов, или в местах, где требуется больше свободы движений.  Эти устройства применяются, главным образом, на противовыбросовых превентирах, балконах для работы с обсадными трубами, над боковых участках, мачтах или башенных вышках, подъемных стойках и подмостях. Кроме того, СВТ используются над A-образными стойками, верхней кронблочной площадки буровой вышки.

Все площадки для верхового рабочего включают в себя фиксированный самовозвратный спасательный трос, укрепляемый над площадкой и используемый оператором деррик-крана.  Система статических линий СВТ также используется в качестве второстепенного средства защиты от падения любых рабочих, поднимаемых на лебедках спуска и подъема людей или пневматической тали и любых других подъемных устройствах.  Свобода движения, обеспечиваемая СВТ, может привести к большому удалению рабочего от точки привязки. СВТ подсоединяются непосредственно над рабочим, и отклонение от линии центра не должно превышать 30 градусов для устранения опасности резкого падения.  В соответствии с общими рекомендациями расстояние должно рассчитываться индивидуально с учетом установленных опасностей.  Карабин с автоматическим замком или крюк с предохранителем соединяется с СВТ, закрепляемый пользователем непосредственно за спинное D-образное кольцо комплекта ремней безопасности. Спасательный трос должен присоединяться к D-образному кольцу, а не ремню.
При использовании возвратных устройств в случае недосягаемости устройства необходимо использовать направляющий канат малого диаметра для возврата соединения в целях прикрепления к комплекту ремней безопасности.  Пружина устройства растянется, если оно будет соединено с каким-либо предметом, находясь в растянутом состоянии в течение долгого времени. Такое применение будет препятствовать возврату троса в кожух.

Перед каждым использованием прибор должен проходить визуальный осмотр.

1. Проверка индикатора воздействия на отсутствие ударной нагрузки 

2. Возьмите крюк и сильно потяните вниз за спасательный трос.  Самовозвратный трос должен блокироваться.

3. Проверьте длину спасательного троса и анкера, с которым он соединен. 

Детальная проверка проводится регулярно компетентным сотрудником не реже одного раза в год.  В экстремальных условиях работы может понадобиться проводить чаще такие проверки.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ:   Не следует самостоятельно производить техническое обслуживание устройств самовозвратных спасательных тросов.

5.8
Горизонтальные спасательные тросы
горизонтальные спасательные тросы состоят из гибкого троса с соединителями на обоих концах для обеспечения его горизонтального положения между двумя анкеровками.  Горизонтальные спасательные тросы предназначены для поддержки рабочего при проведении работ в горизонтальной плоскости.  В зависимости от характера использования данная система может быть фиксированной или временной.  Если участок требует частого доступа, спасательные тросы должны быть фиксированными.  Горизонтальные спасательные тросы могут применяться в системах защиты от падения на укрытиях для двигателей, на при работах, требующих спуск и подъем, на мачте буровой установки, а также при работе рабочей площадке буровой до установки перекрытий.

Силы падения на горизонтальный спасательный трос, гораздо выше сил падения на вертикальный трос.  Такие силы действуют на точку крепления и могут в 15 раз превышать силы падения на вертикальный канат.  Таким образом, очень важно закладывать в системе адекватные запасы безопасности.  Каждый горизонтальный спасательный трос проектировался индивидуально, существенно отличаясь от других.  Горизонтальные спасательные тросы должны проектироваться профессиональным инженером для адекватного удовлетворения потребности и во избежание всех опасностей, связанных с конструкцией.

Конструкция горизонтальных тросов безопасности
1. Тросы безопасности должны закрепляться с небольшим провесом троса в целях снижения сил воздействия на анкераж при арретировании падения.

2. Поглотители силы в тросе должны использоваться для полного комплекта ремней безопасности.

3. Стальной канат диаметром ½ дюйма или более должен использоваться для обеспечения крепости.

4. Регулирующие органы требуют достижение номинального коэффициента безопасности, равного 2, и минимальной силы 5,000 фунтов.

5.9
Крышки
Крышки отверстий в полу, на крышах и/ или других рабочих поверхностях должны соответствовать следующим требованиям:

1. крышки должны выдерживать (без отказа), как минимум, двойной вес рабочего и его оборудования;

2. все крышки должны быть защищены от случайного снятия ветром, оборудованием или рабочим;

3. все крышки должны иметь маркировку или цветовую кодификацию для обеспечения предупреждения об опасности.

6.0
ОБУЧЕНИЕ

Подлежит разработке

7.0
ССЫЛОЧНАЯ НОРМАТИВНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ

«Общие правила техники безопасности»

«Средства индивидуальной защиты»

«Каталог стандартного оборудования безопасности и СИЗ NDIL» (на стадии разработки)

8.0
ПРИМЕНЯЕМЫЕ ФОРМЫ
Подлежит разработке

9.0
ПРИЛОЖЕНИЯ

9.1
Список определений системы защиты от падений
Приложение 9.1
СПИСОК ОПРЕДЕЛЕНИЙ СИСТЕМЫ ЗАЩИТЫ ОТ ПАДЕНИЙ

Регулируемый вытяжной шнур – шнур со специальной арматурой, позволяющий пользователю менять его длину в соответствии с заданием. 
Анкераж – безопасная точка соединения, способная безопасно выдерживать воздействие сил, применяемых системой арретирования падения. В вертикальных системах арретирования падения анкераж должен выдерживать 5,000 фунтов.
Автозатвор – средство, которое автоматически блокируется при выпуске и не размыкается до тех пор, пока пользователь не сделает, как минимум, два намеренных движения.
Автоматический ограничитель падения – устройство, свободно перемещающееся вверх и вниз по вертикальному спасательному тросу , свободно повторяя движения пользователя. В случае падения устройство будет смыкаться на вертикальном спасательном тросе. Автоматические ограничители падения должны соответствовать требованиям стандарта АНИС Z359.1.
Средство поддержки тела – ремень или связка ремней, которые безопасно закрепляются вокруг тела человека и имеют крепеж для закрепления средств соединения между пользователем и анкеровкой. Полный комплект ремней для тела является самым оптимальным средством поддержки тела.
Монтажная люлька – простое устройства для поддержки тела, используемое для расстановки на участке работ, как правило, включающая в комплект жесткое сиденье и хомуты для подвешивания. Рабочий сидит на сиденье, подвешенным за анкеровку, расположенную выше. Монтажная люлька должна дополняться системой ограничителей падения на случай отказа действия люльки. 
Карабин – овальное кольцо с раствором на одной стороне, которое при открытии позволяет продевать какой-либо предмет в кольцо. Карабин позволяет пользователю соединять и разъединять компоненты системы защиты от падения. Карабины, используемые в системах защиты от падения с высоты, должны соответствовать требованиям стандарта АНИС Z359.1.
Сертифицированный – письменно утвержденный квалифицированным и ответственным органом как соответствующий применимым положениям или стандартам. 
Совместимое соединение – соединение, которое использует арматуру, устраняющую возможность случайного выскальзывания. Совместимая арматура должна быть запирающейся или самозапирающейся и подбираться по размеру таким образом, чтобы раствор на карабинах и замках с предохранителем не перегружался с риском раскрытия.
Средства соединения – устройство или элемент, используемый в системе защиты от падения для соединения устройства поддержки тела (предпочтительно комплект ремней для тела) с точкой анкеража. Средство соединения включает в себя самовозвратные спасательные тросы, вертикальные арретиры падения, карабины.
Расстояние замедления – расстояние между точкой срабатывания системы арретирования падения и точкой арретирования.
Спинное D-образное кольцо – обязательное соединение точки арретирования падения на полном комплекте ремней для поддержки тела, расположенное между лопатками на спинной части ремней.
Ремень, поглощающий силу – ремень, который включает в себя поглотитель силы или иное средство для снижения воздействия силы на пользователя и систему арретирования во время падения. Такие ремни должны соответствовать требованиям стандарта АНИС Z359.1 (максимальное воздействие - 1800 фунтов и максимальное растяжение - 3.5 футов).
Спроектированный анкераж – анкераж, спроектированный и утвержденный профессиональным инженером, рассчитанный на основе коэффициента безопасности, равного 2.
Система арретирования падения – система, предназначенная для остановки одного или более человек от удара о нижний уровень или препятствие в случае падения.
Защита от падения с высоты – средство, используемое для предупреждения или снижения степени травмы при случайном падении.
Удержание падения – предупреждение падения при использовании страховочного фала, подсоединяемого к телу человека, на котором крепится средство, препятствующее достижению незащищенного края или края без заграждения.
Принудительное раскручивание – неожиданное высвобождение соединителя с замком из анкеража или любого другого элемента в результате перегрузки и поломки конструкции запирающего механизма, вызванное силами, действующими на затвор соединения.
Свободное падение – вертикальное расстояние от начала падения до точки начала срабатывания системы арретирования падения.
Полный комплект безопасностей для тела – средство поддержки тела, аналогичное на подвесную систему парашюта, предназначенное для переноса сил подвеса или воздействия в момент срабатывания арретира падения.
Устранение опасностей – наиболее оптимальный выбор защиты рабочих от опасности падения с высоты – замена задания, процесса, средств контроля или иных средств для устранения причины нахождения в опасности.
Горизонтальная система спасательных тросов – гибкий трос, изготовленный из каната, стали или стального троса, закрепляемый горизонтально между двумя концами анкеража.
Временный анкераж – анкераж, созданный с помощью временного присоединения переносных соединителей (таких как обвязка самосохранения, траверсные зажимы, штуцеры соединения) для страховки. Временный анкераж должен быть достаточно крепким и выдерживать, как минимум, 5,000 фунтов ударной силы на одного человека, подсоединенного к системе.
Вытяжной ремень – лента, оснащенная соединительной арматурой (обычно крюк с предохранителем) на каждом конце. Большинство вытяжных ремней имеют в комплекте персональный поглотитель силы для снижения ударных сил при арретировании свободного падения.
Персональный поглотитель силы – компонент соединительного средства, который создает протекторное рассеивание силы, образующейся при падении.
Первичная система – в средствах защиты от падения сверху первичная система представляет собой первый механизм, предотвращающий падение человека. Защита от падения является второстепенной системой защиты.
Спасение – процесс эвакуации пострадавшего или человека, потерявшего физические способности, в безопасное место, где они смогут получить необходимую медицинскую помощь. К пострадавшим относятся лица, находящиеся в замкнутых пространствах, в висячем положении после падения в результате срабатывания системе арретирования падения. Допустимое время подвешивания в полном комплекте ремней безопасности составляет приблизительно 30 минут. 
Самоспасение – способность человека самостоятельно эвакуироваться в безопасное место при отсутствии потери физических способностей. 
Самовозвратные спасательные тросы (СВТ) – средство соединения, которое автоматически регулирует длину по мере приближения или удаления человека от анкеровки. Кожух СВТ содержит пружинную катушку, на которой намотан трос (сделанный из веревки, стального каната, тканой ленты).
Крюк с предохранителем – крюк с пружинным раствором, который при открытии позволяет пропускать предметы через внутреннее кольцо крюка. Крюк с предохранителем используется как средство подсоединения с анкеражем, D-образным кольцом и другими элементами системы защиты от падения сверху.
Падение с раскачиванием – маятниковое движение человека, использующего систему арретирования падения, которое происходит в том случае, если анкераж не находится строго над человеком в момент падения.
Направляющий канат – длина шнура , используемого для регулирования положения сотрудников при подъеме в монтажной люльке.
Y – образный вытяжной шнур – вытяжной шнур, изготовленный в Y-образной конфигурации для обеспечения постоянной защиты от падения при перемещении между анкеровками. Соединительная линия Y- образного шнура подсоединяется к комплекту ремней безопасности тела.
100% привязка – метод перемещения от одного анкеража или системы арретирования падения с использованием Y- образного шнура или двух средств соединения. Пользователь должен оставаться подсоединенным к (по крайней мере) одной анкеровке/системе арретирования падения при перемещении для подсоединения к следующему. 


