«Работа при холодных погодных условиях»


Зимой возрастают риски проскальзывании, спотыканий и падений. Также увеличивается
риск возникновения ДТП из-за скользкой поверхности дорог и слабой видимости.
Опасные факторы для пешеходов: 
· Обледеневшие и скользкие поверхности могут вызвать поскальзывания и падения. 
· Увеличивается путь торможения транспортных средств, или машину может занести в сторону. Соблюдайте дополнительную дистанцию от движущихся транспортных средств.
· Возможно образование наледи на верхних конструкциях (например, крыши зданий)
· Из-за слабой видимости (например, при тумане) вас могут не заметить
· Ваш обзор (и обзор других) ограничивается вашей зимней одеждой (шарф, зимняя шапка, закрытое лицо)
Меры безопасности пешеходов в зимний период: 
· По возможности избегайте обледеневших поверхностей
· Остерегайтесь гололеда, так как его не всегда можно заметить
· Всегда держитесь за перила при ходьбе по лестнице (Три точки опоры)
· Одевайте соответствующую теплую одежду, чтобы быть в тепле
· Носите светоотражающую или яркую одежду
· При переходе через дорогу внимательно проверяйте дорожное движение слева и справа, так как ваша теплая одежда может ограничивать ваш обзор
· Вытирайте насухо обувь перед тем, как войти в офис
· По мере возможности, удаляйте наледь или используйте песок.
При выпадении снега и образования наледи на производственном участке, необходимо надевать противоскользящие шипы на защитную обувь
Холодные погодные условия при ношение СИЗ: 
· Зимние СИЗ ограничивают ваши движения. Вы должны носить СИЗ с учетом сопутствующих рисков.
· Ношение плотных рукавиц может влиять на степень захвата рукой.
· Ваш обзор может быть ограничен ношением дополнительных элементов одежды: лицевая маска, шарф, зимний головной убор.
· Ваши движения становятся медленнее обычных. Не спешите.
· НИКОГДА не носите свободные СИЗ, такие как шарф, при работе с вращающимися механизмами или трикотажные перчатки (они могут зацепиться за вращающийся механизм и привести к серьезным травмам)


