

«Безопасность при работе на высоте»

      В случаях необходимости выполнения работ на участках, не ограждённых или не защищённых от падения, на высоте от 1,3 метра и выше над уровнем земли, платформы, напольного покрытия или какой-либо поверхности, работники используют постоянные средства защиты от падения.

К средствам защиты от падения относятся:
· Страховочные привязи, двойные ремни, стропы и амортизаторы ударов
· Разрешённые страховочные тросы и верёвки.
· Другие разрешённые и допущенные средства защиты от падения.
Данное требование также распространяется на такелажников, монтажников, занимающихся монтажом стальных конструкции, и на монтажников строительных лесов, возводящих строительные леса. Средства защиты от падения монтажников и такелажников должны постоянно быть закрепленными за прилегающими металлоконструкциями (использоваться должны двойные стропы).

Работы на высоте должны быть:
· спланированы и организованы соответствующим образом;
· выполняться с учётом погодных условий, которые могут повлиять на безопасность и здоровье работника;
· выполняться обученным и компетентным персоналом;
· перед проведением работ проводится оценка рисков, подготавливаются соответствующие наряд-допуска;
· необходимо подготовить и оформить план проведения спасательных работ, если это определено при оценке риска;
· проводиться на проверенном, надёжном и подходящем для данного вида работ оборудовании;
· проводиться с минимальным риском падения предметов.
Во время работы:
· использовать исправный и сертифицированный лямочный предохранительный пояс;
· использовать лямочный предохранительный пояс с двумя стропами;
· обеспечить 100 % крепление на протяжении всего времени проведения работ, предпочтительно к двум независимым местам крепления;
· убедиться в том, что места крепления подходят для данной цели и способны выдержать нагрузку;
· всегда старайтесь выбрать место крепления выше уровня головы;
· при подъёме по лестнице всегда использовать «3 точки опоры»;
· обеспечить надёжность крепления всех инструментов и оборудования на протяжении всей работы;
· проверить наличие слабо закреплённых предметов
· никогда не отклоняться от установленного объёма работ без соответствующего подтверждения;
· всегда соблюдать меры контроля, установленные в оценке риска данного задания и наряде-допуске;
Остановить работы в случае:
· изменения погодных условий;
· обнаружения каких-либо опасных условий.

