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Тема №1
«Меры по профилактике при коронавирусной инфекции COVID – 19»
Профилактика при коронавирусной инфекции:
· Воздержитесь от посещения общественных мест;
· Используйте одноразовую медицинскую маску (респиратор)меняя ее каждые 2-3 часа;

· Избегайте близких контактов и пебывания в одном помещении с людьми, имеющими видимые признаки ОРВИ (кашель, чихание, выделения из носа);
· Мойте руки с мылом и водой тщательно после возвращения с улицы, контактов с посторонними людьми;
· Дезинфицируйте гаджеты, инструменты оргтехнику и поверхности, к которым прикасаетесь;

· Ограничьте по возможности при приветствии тесные объятия и рукопожатия.
· Пользуйтесь только индивидуальными предметами личной гигиены (полотенце, зубная щетка).
Правила при подозрении на коронавирусную инфекцию:
· При ухудшении самочувствия вызовите врача, проинформируйте его о местах своего пребывания за последние 2 недели, возможных контактах. Строго следуйте рекомендациям врача. 

· Минимизируйте контакты со здоровыми людьми, особенно с пожилыми и лицами с хроническими заболеваниями. 

· Пользуйтесь при кашле или чихании одноразовой салфеткой или платком, прикрывая рот. При их отсутствии чихайте в локтевой сгиб. 

· Пользуйтесь индивидуальными предметами личной гигиены и одноразовой посудой. 
· Обеспечьте в помещении влажную уборку с помощью дезинфицирующих средств и частое проветривание.

                                          Тема №2
«Безопасное вождение в зимний период»
Большинство ДТП в зимний период происходит из-за гололеда на дорогах и превышения скорости вождения в зимних условиях, так как скорость не снижается при наличии более высокого риска ДТП на скользкой дороге.

Меры безопасности при вождении в Зимнее время:

· Подготовка транспортных средств к эксплуатации в зимних условиях 

· Организация безопасности поездок

· Техосмотр транспортных средств до поездок

· Проверка наличия мобильных телефонов / раций

· Перечень контактных лиц при аварийной ситуации
· Предпринимайте меры предосторожности при езде в зимнее время. 

· Будьте очень острожные при езде на гололеде или дорогах, покрытые снегом. 

· Ведите автомобиль ровно. 

· Не делайте резких поворотов. 

· Не нажимайте тормоза резко. 

· Не ездите резкими движениями. 

· Убедитесь, что имеете дополнительные теплые одежды и рацию в автомобиле.
Подготовка к зимнему периоду автомобиля: 

· Каждый автомобиль должен быть оборудован средствами безопасности: аптечка первой помощи, огнетушитель, аварийный знак. 

· Дополнительное оборудование:

· Запасное колесо, домкрат, баллонный ключ.
· - Предварительный техосмотр транспортных средств 
· - Проверка шин (зимних шин), тросов для буксировки и аварийного оборудования
· - Проверка наличия лопат для очистки снега, уровня незамерзающей жидкости омывателя ветрового стекла, щеток стеклоочистителя
· - Обеспечение ПОЛНОГО заполнения топливных баков во избежание конденсации
· - Допуск большего пути торможения
· - Регламентируемые ограничения скорости только для идеальных условий - снижайте скорость
· - Снижайте скорость перед любым поворотом или изгибом дороги
· - Никогда не тормозите резко при вождении в условиях гололеда на дороге
· - Проводите техобслуживание шин
Здоровье Водителя
Не пытайтесь сесть за руль автомобиля, если вы болеете, утомлены или приняли лекарство, которое ослабляет вашу реакцию. Передохните перед тем, как сесть за руль. 

Вождение в зимний период – меры контроля:

· Снижайте скорость – не превышайте допустимую скорость с учетом условий на дороге.

· Не допускайте скопления снега и наледи на окнах и фарах.

· Избегайте резкого движения с места и резких остановок во избежание заносов. 

· Помните, гололед можно не заметить!

· При плохой видимости, (туман, обильный снегопад и тд)                

Остановитесь в безопасном месте и включите аварийный проблесковый световой сигнал.
        Тема №3
«Работа при холодных погодных условиях»
Зимой возрастают риски проскальзывании, спотыканий и падений. Также увеличивается

риск возникновения ДТП из-за скользкой поверхности дорог и слабой видимости.

Опасные факторы для пешеходов: 

· Обледеневшие и скользкие поверхности могут вызвать поскальзывания и падения. 

· Увеличивается путь торможения транспортных средств, или машину может занести в сторону. Соблюдайте дополнительную дистанцию от движущихся транспортных средств.

· Возможно образование наледи на верхних конструкциях (например, крыши зданий)

· Из-за слабой видимости (например, при тумане) вас могут не заметить

· Ваш обзор (и обзор других) ограничивается вашей зимней одеждой (шарф, зимняя шапка, закрытое лицо)

Меры безопасности пешеходов в зимний период: 

· По возможности избегайте обледеневших поверхностей

· Остерегайтесь гололеда, так как его не всегда можно заметить

· Всегда держитесь за перила при ходьбе по лестнице (Три точки опоры)

· Одевайте соответствующую теплую одежду, чтобы быть в тепле

· Носите светоотражающую или яркую одежду

· При переходе через дорогу внимательно проверяйте дорожное движение слева и справа, так как ваша теплая одежда может ограничивать ваш обзор

· Вытирайте насухо обувь перед тем, как войти в офис

· По мере возможности, удаляйте наледь или используйте песок.

При выпадении снега и образования наледи на производственном участке, необходимо надевать противоскользящие шипы на защитную обувь
Холодные погодные условия при ношение СИЗ: 

· Зимние СИЗ ограничивают ваши движения. Вы должны носить СИЗ с учетом сопутствующих рисков.

· Ношение плотных рукавиц может влиять на степень захвата рукой.

· Ваш обзор может быть ограничен ношением дополнительных элементов одежды: лицевая маска, шарф, зимний головной убор.

· Ваши движения становятся медленнее обычных. Не спешите.

· НИКОГДА не носите свободные СИЗ, такие как шарф, при работе с вращающимися механизмами или трикотажные перчатки (они могут зацепиться за вращающийся механизм и привести к серьезным травмам)

Тема №4
«Временные обогреватели»
       В холодную погоду на стр. участках используют временные обогреватели для обогрева людей, а также предотвращения замерзания свеж залитого бетона и т. д.

Однако, при неправильном использовании временные обогреватели могут стать причиной ожогов, смерти от электрического удара, нанесения ущерба материалу и оборудованию, пожаров, взрывов, создать опасность для здоровья окружающих. Необходимо следовать нижеперечисленным правилам при использовании временных обогревателей;

· Перед непосредственным использованием временного обогревателя он должен быть проверен, нельзя использовать повреждённый обогреватель

· Временные обогреватели надо устанавливать на равную, устойчивую поверхность во избежание их опрокидывания.

· Расстояние между временным обогревателем и возгораемыми материалами, такими как бумага, ткань и дерево, должно быть не меньше 3 метров

· Никогда не включайте обогреватели там, где есть легковоспламеняющиеся жидкости или в местах, где хранятся баллоны со сжатым газом.

· Никогда не используйте дизельные обогреватели без  встроенных вентиляторов в закрытых пространствах. Они поглощают кислород и вырабатывают смертельный угарный газ.

· При включении электрических обогревателей используйте только заземленные 3-жильные шнуры с вывешенными ярлыками, указывающие на то, что они заземлены.

· Никогда не закрывайте воздуходувку обогревателя, т.е. не ложите перчатки, ткань, бумагу, и др.

· Никогда не оставляйте без присмотра работающие временные обогреватели. Выключайте обогреватели, когда покидаете свой контейнер, кабинет или комнату.
Тема №5
     «Информирование о происшествиях на строительной площадке»
Все происшествия должны сообщаться немедленно согласно по схеме оповещения при внештатных и аварийных ситуациях.
Инциденты включают в себя небезопасные условия или методы работы, инциденты, ДТП, случаи оказания первой медицинской помощи, случаи, связанные с ограничением работоспособности, травмы с потерей рабочего времени, смертельные случаи, профессиональные заболевания и болезни, экологические инциденты, повреждения имущества и масштабные инциденты (массовые отравления или травматизм).
Каждый очевидец происшествия, пострадавший или лицо, узнавшее о нем, должны немедленно уведомить непосредственного руководителя или другое уполномоченный лицо и принять меры по предоставлению необходимой помощи пострадавшему с соблюдением мер личной безопасности, одновременно применять меры вызову скорой помощи, спасателей или пожарной охраны.

Производственный травматизм, согласно статистике, находится на достаточно высоком уровне, и это, не считая сокрытых несчастных случаев.
Тема №6
«Предотвращение случаев скольжения,

спотыкания и падения»

Скольжения вызываются из-за отсутствия трений между обувью и поверхностью. Причины скольжений:

· Мокрая или масленая поверхность и пролитые жидкости. 

· Лёд, снег и грязь. 
· Поверхности с изменчивыми трениями. 
Спотыкания 

Спотыкания происходят, когда ваша нога зацепляется к чему-либо и вы теряете баланс. Причины спотыкания:

· Препятствий уменьшают видимость и тусклый свет 

· Обломки, беспорядок, кабели или проволоки

· Складчатая поверхность пола, ступеньки и пороги, неровные поверхности.

· Открытые нижние выдвижные ящики
Чистота и порядок, правильная настилка полов и подходящие обуви помогут вам стоять на ногах безопасно.

Чистота и порядок – это самый важный фактор в предотвращения падений с уровня земли. Обозначьте пролитые и мокрые места, и почистите их как следует. Мойте пол шваброй и подметайте полы, убирая препятствия на дорожках. Крепите ковры или любые покрытия гвоздями или уберите его. Уберите лишние провода и обеспечьте достаточный свет на рабочем месте.

Обувь. 

Правильно подобранные обуви предотвращает усталость и поможет вам выполнить работу безопасно.

Что Вы можете сделать?                                                                                    

Будьте внимательны, подготавливайте рабочий участок. Удостоверьтесь, что вещи, которые вы несёте, не затрудняют видимость. Уделите дополнительное время, чтобы сделать Вашу работу в безопасно.
Тема №7
                         «Защитные ограждения машин-для вашей защиты»
Не рассматривайте защитные ограждения машин, как препятствие работе. Вы думаете, что, если нет защитных ограждений, вам будет быстрее и легче сделать свою работу? Если вы так думаете, задумайтесь, что может случиться с вашими руками.

Защитные ограждения разработаны для защиты, а не для помехи. Они устроены для защиты, как это только возможно, операторов машин, которые могут случайно отвлечься во время работы.

Защитные ограждения защищают от

движущихся частей машин, откалывающихся частиц, металлических осколков, либо коррозионных жидкостей. Ограждения также оберегают машиниста в случае поломки.

Ограждение служит защитой прежде всего для машиниста, управляющего техникой. Приведенные ниже правила необходимо знать тем, кто имеет дело с техникой:

●Перед началом работы убедитесь в том, что ограждения установлены надлежащим образом.

●Нельзя эксплуатировать технику, не 

   оснащенную защитными ограждениями.

●Если ограждения имеют повреждения, либо 

  ограждения отсутствуют, вам необходимо 

   доложить об этом начальству НЕМЕДЛЕННО.

●К установке защитного ограждения 

   допускаются только уполномоченные лица.

●Нельзя устанавливать ограждение без ведома 

   уполномоченного лица супервайзера.  

● На период ремонта, когда необходимо снимать решетку, выключатель машины должен находиться в отключенном положении.

ПОМНИТЕ, что защитное ограждение установлено для вашей безопасности и здоровья. Для вашей эффективной защиты оно должно обслуживаться и содержаться в хорошем состоянии.

                                                                                                 Тема №8
                                 «Строительные леса»

Все строительные леса должны быть установлены, демонтированы или модифицированы компетентным и опытным лицом, имеющим сертификат «МОНТАЖНИК строительных лесов».

Леса могут быть очень эффективной защитой в предотвращении падений; однако существуют особые требования, которые применяются к проектированию, строительству и монтажу лесов.

Все строительные леса должны быть проверены, установлены и демонтированы лицензированным и компетентным лицом.

Любое нарушение этой процедуры повлечет за собой дисциплинарное взыскание и будет осуществляться вплоть до удаления из проекта (включая нелицензированное лицо не может устанавливать, изменять или демонтировать любые строительные леса).

Чтобы весь персонал полностью понимал свои обязанности, связанные с выполнением и мониторингом возведения, изменения и демонтажа лесов, должна использоваться система безопасности с пометкой лесов.

Система Scaff-tag предоставляет средства для отслеживания установленных блоков лесов и распределяет обязанности между соответствующими сотрудниками, чтобы обеспечить постоянный мониторинг, аудит и безопасность всех лесов.
Тема №9
«Использование электроинструментов»
Риск удара током от использования электрического ручного инструмента является очень большим. Это может быть фатальным.
Иногда обмотки в двигателя становятся дефектным в следствие этого короткого замыкание может повыситься изоляция на катушке. 
Если голые провода внутри двигателя соприкасаются с металлическим кожухом, это также становится опасным. Если нет никакого провода заземлений, чтобы нести поток от кожуха назад к выходу, поток будет течь в человека, держащего инструмент. Человек может получить фатальный удар, особенно если его/ее руки являются влажность, и основание/земля/ - сырыми.
По этой причине, все инструменты, которые не изолированы, должны иметь провод заземления. Не должно быть никаких сломанных или отсутствующих зубцов на штепселях, на шнуре инструмента или шнурах продления.
На участках строительства или любой наружной работе, должен быть Автоматический Предохранитель. Это чувствительное устройство отключает поток, даже когда есть  короткое замыкание и тем самым оберегает жизнь человека.
Электрическое оборудование обычно бывают упаковано в пластиковый материал, перед тем как приступить к работе нужен внимательно прочитать имеющейся инструкции. 

Тема №10

                                      «Проведение огневых работ»
                     Огневые работы включают все сварочные работы, резка, шлифование, сжигание и другие искр образующие работы. Разрешение на проведение огневых работ требуется при каждом использовании источников возгорания в зоне возможного содержания воспламеняющихся паров или газов, горючих материалов. Разрешение на проведение огневых работ требуется в следующих случаях:
· Нагревание, резка, сжигание или сварка с применением сварочных горелок, электрических дуг или паяльников.

· Окраска распылением и пескоструйная обработка. 

· Использование электрического и пневматического инструмента, способного образовывать горячие искры или нагреваться до температур, достаточных для возгорания воспламеняющихся смесей.

· Использование любого оборудования, способного образовывать открытое пламя или имеющего нить накала.

· Использование механизированного оборудования транспорта в зоне возможного содержания воспламеняющихся паров или газов.

· Использование инструментов, имеющих взрывные заряды.

· Использование электрооборудования, которое не соответствует электроклассификации данной зоны.

· Использование источников возгорания в целях техобслуживания или лабораториях. 

· Курение в специально отведённых местах. 

Требования для проведения огневых работ:
· Нужный Наряд-Допуск (Общий, Огневые Работы). 

· Определение и подготовка места работы.

· Концентрация воспламеняющихся паров не превосходит 5% НПВ на расстоянии до 15м от источника огневой работы.

· Обученный пожарный наблюдатель и соответствующие огнетушители.

Каждый день разрешение должно обновляться. Оно действительно только в дневное время суток, за исключением особых решений руководителя. Оно действительно, если будут соблюдены следущие условия:

· Не внесено никаких изменении.
· Список фамилий рабочих на обратной стороне наряда-допуска соответствует на данномый момент.

· Оба оригинала допусков вывешены на видном месте в зоне проведения работ, а «мягкая» копия находится в Центральной Операторной.

· Отборы проб воздушной среды проводятся с частотой, указанной в разрешении и  результаты отбора допускают продолжение работ.

· Наблюдатель на протяжении работы находится на месте.
30-дневное разрешение на проведение строительных работ выдаётся, если в зоне проведения работ нет вероятности наличия воспламеняющихся паров или газов.  

Огневые работы должны быть остановлены, если условия меняются и уже представляют опасность для рабочих и оборудования: утечка продукта, отсутствие наблюдателя и т.д. Работы не начинаются пока условия не обезопасятся. 

Тема №11
«Безопасность при использований тяжёлой техники»
Тяжелая техника, используемая в строительстве, часто является причиной возникновения опасных условий эксплуатации. Необходимо остерегаться любого движущегося оборудования, таких как грейдеры, дорожные катки, погрузчики, экскаваторы, краны, грузовики. 

Просим Вас соблюдать следующие правила:

· Не предполагайте, что оператор видит Вас. Вы можете нанести себе травму или с Вами может произойти что-нибудь хуже. 
· Не следует полагаться на то, что Вы услышите сигнал или гудок, оповещающий о приближении движущейся техники. Вы можете не услышать  сигнал из-за шума на строительном участке.
· Если Вы видите, что техника движется в обратном направлении, освободите дорогу и оставайтесь на месте до тех пор, пока оператор закончит свой ход. Никогда не переходите дорогу за техникой, движущейся задним ходом. Вы можете споткнуться и попасть под технику.    
· Остерегайтесь поворотного оборудования, таких как  краны и экскаваторы.  Часто случается такое, что существует точка защемления между оборудованием и каким-либо барьером, когда установка качается.  Убедитесь в наличии достаточного количества пространства для того, чтобы рабочие могли пройти и что все пути открыты к выходу.  
· Никогда не ходите возле движущейся техники. Оставайтесь на месте, в случае, если она скользит или  поворачивается или качается груз. Никогда не стойте под грузом крана или подъемника.  
· В случае, если Вы работаете возле техники, задействованной около  линии электропередачи, не прикасайтесь к раме оборудования. Не забывайте о том, что всегда существует риск соприкносновения стрелы оборудования с линией электропередачи. В случае возможного возникновения такой опасности, всегда предупреждайте оператора или супервайзера и соблюдайте инструкции.    
· Нельзя чистить, регулировать, смазывать  или работать на оборудовании, находящемся в действии. Всегда останавливайте технику перед тем, как начинать работу на ней. 
                                         Тема №12
             Ручное перемещение материалов 
Долговременные эффекты 

РПМ может вызвать хроническую боль в спине, развиваясь с таких травм как:

· Растяжение и спазм спинных мышц, повреждения сухожилий связки в спине

· Повреждение связки между позвонками, и (редко) прямое повреждение позвонка или дисков между ними.

· Повреждение спины может произойти от одного инцидента, такого как падение. Самый распространённое повреждение для рабочих РПМ, это травма в результате повторных движении и растяжении.

Факторы травм от РПМ включают:

Груз – поднятие свыше 20 кг вызывает частую и тяжелую травму.

Высота груза – самая безопасная высота, это между коленой и талией.

Положение груза – держать груз дальше от тела труднее, чем близко к телу. Размер/форма груза – неровный груз труднее держать, чем компактный груз и может вызвать плохой баланс. Количество и частота подъема – частые долговременные задания утомляют и напрягает спину, в то же время утомляет рабочего умственно. Изгибание и искривление – плохая планировка рабочего места вынуждает рабочего часто изгибаться и искривляться при подъёме. Другие факторы – экстремальные температуры и сырость влияет на спинные мышцы и уровень усталости, и может обострить травму спины. Дрожание всего тела представляет чрезвычайную опасность спине и должно быть предотвращено при подъеме.

                                                                  Тема №13
«Эксплуатация автогидроподъёмников (АГП)»
Цель 

Высотные подъёмники являются более подходящими средствами подъёма на высокие участки, в сравнении с лестницами. Однако, при их использовании также необходимо выполнять меры безопасности.

Опасность опрокидывания

Не водите свой подъемник возле спусков, ям и погрузочных платформ.

Не поднимайте платформу на неровной или рыхлой поверхности.

При подъеме не водите подъемник по неровной или рыхлой поверхности.

При подъеме не ведите платформу к склону и не поднимайтесь по склонам. 

Не поднимайте платформу в ветряную погоду.

Поменяйте местоположение подъёмника вместо того, чтобы оставлять их внутри ограждений на рабочем месте.

При подъеме не водите свой подъемник по рабочей территории.

Не эксплуатируйте подъемники вблизи линий высокого напряжения.

Удар электричества 

Данное оборудование не изолировано. Определите безопасное расстояние между линиями и приборами электропередачи. Вам также необходимо учесть платформу, взмах, каменистость или впалость почвы. На настоящей рабочей платформе не предусмотрена защита от контакта с электропроводниками.

Другие виды опасности.

Не перегружать и не использовать повреждённую рабочую платформу.

Не используйте платформу вблизи движущегося транспорта.

Не садитесь и не залезайте на поручни.

Не переставляйте защитные приспособления.

Не используйте лестницу или другое приспособление для увеличения рабочей высоты.

Не используйте оборудование с повреждёнными или плохо накаченными шинами.

На рабочих платформах должны работать только подготовленные и сертифицированные операторы.

                                                          Тема №14
«Правила использования средств пожаротушения (огнетушитель)»
Огнетушители.

В случае пожара огнетушители являются первым средством защиты, поэтому их необходимо регулярно и тщательно осматривать. Огнетушители должны быть чистыми, чтобы бросаться в глаза; они должны храниться в доступных местах во избежание затрат времени на их поиски; резиновый шланг, рожок и другие съемные детали необходимо проверять во избежание их блокирования. рекомендуется использовать в каждом отдельном случае:
ПОЖАРЫ КЛАССА "A":

Возгорание обыкновенных материалов типа мусора, бумаги, тряпок, древесных отходов и т. д. Для таких пожаров используется охлаждающий агент. Рекомендуется тушить такие пожары водой из шланга, специальных емкостей с насосами, а также огнетушителями под давлением.
ПОЖАРЫ КЛАССА "B":

Горючие жидкости, масла и смазки. При таких пожарах необходимо использовать безводные средства – углекислый газ, сухой химический агент (порошок) и пену.
ПОЖАРЫ КЛАССА "C": 
Электрическое оборудование. Для таких пожаров нужны диэлектрические средства, лучше всего – углекислый газ и химический порошок.

В основном на наших участках используются порошковые огнетушители, так как они имеют свойства тушить возгорания любого типа. Если Вам необходимо держать огнетушитель при себе на рабочем участке, обязательно проверьте его перед получением. Вот простые примеры визуального осмотра – стрелка манометра должна быть на зеленом секторе, шланги должны быть целым, без трещин и иных повреждений, не должны быть ржавчины на корпусе огнетушителя, рукоятка не должна быть погнутой и не должен болтаться. Чека, блокирующая рукоятку спуска, должна быть запломбирована. Бирка огнетушителя с подписями инспектирующего лица должна быть прикреплена. Обязательно переворачивайте огнетушитель 2-3 раза, чтоб порошок на дне мог быть свободным.

                                                             Тема №15
«Вождение автотранспорта, правила перевозок пассажиров»
Все работники должны носить яркую одежду, видимую издалека и использовать так же соответствующие СИЗ.

Большинство транспортных средств оборудованы световыми сигналами, которые необходимо включать их при въезде и выезде с рабочих площадок.

Во время перемещения внутри объектов водители не должны инициировать какое-либо грубые нарушения.

Запрещается выезжать самовольно водителям габаритных автотранспортов на участи дорог, открытый для всех транспортных средств. Въезжать и выезжать со стройплощадки можно только в специально предназначенных для этого местах. 

Будьте внимательны на участках передвижения автотранспортов. Многие работники были замечены с наушниками в ушах и слушали музыку. Откажитесь от таких действий, так как это как раз может и послужить вашей гибели.

Если Вы за рулем, то примите меры предосторожности. Вы ответственны не только за эту технику, но и ответствен за людей, находящихся вокруг Вас.

Проезжая по территории стройплощадки, внимательно следите за всеми операциями: выемкой грунта, забивкой шпунта, бетонными работами. Приближаясь к рабочим группам, сбавьте скорость и убедитесь, что вас видят.

Работники должны помнить, что водители большегрузных машин и спецтехник которые работают на Ваших участках, находятся под большим напряжением, и могут не заметить человека при очередном маневрирований. Держитесь на приличных расстояниях от спецтехник и машин, не бегайте вокруг них. 

Как Вы сами знаете в летний период на местах передвижений автоспецтехник поднимаются облако пыли. Многие работники на строительных участках переходят через это облако пыли и на мгновенье остаются незаметными для остальных водителей. Результаты таких действий, может быть, плачевными. 

Пристегивайтесь ремнями безопасности если Вы находитесь в транспортном средстве. 

Щелчок пристегнутого ремня может заменить Вам месяцы проведения в больнице или спасти Вам жизнь.

Соблюдайте правила ПДД и установленный скоростной режим на строительных участках.

В случае возникновения непредвиденных ситуаций информируйте руководство, примите все меры предосторожности.

Если в результате несчастного случая пострадал человек, немедленно свяжитесь с медицинском пунктом и сообщите руководству. Окажите первую медицинскую помощь если Вы имеете навыки оказания первой медицинской помощи. 

                                       Тема №16

«Средства индивидуальной защиты»

СИЗ необходимы для защиты персонала от источников опасности, которые невозможно устранить или снизить до приемлемого уровня в ходе проектирования или прочих средств контроля. Не предоставление или неиспользование соответствующих СИЗ значительно увеличивает риск для персонала.
Оценки рисков будут проводиться с целью устранения или снижения источников опасности. Когда это не представляется возможным, будут предоставляться СИЗ на безвозмездной основе. Персонал будет обучен правилам их использования.  Постоянное применение СИЗ при выполнении работ является обязательным требованием. 

· Оценка рисков будет проводиться компетентным лицом по всем видам работ. 

· Будут предприняты меры по устранению источников опасности или снижению их воздействия. Применение СИЗ должно рассматриваться в крайнем случае. 

· Весь персонал должен быть обеспечен следующими СИЗ на безвозмездной основе в качестве минимального требования при выполнении работ на участках:

·  Защитная каска 
·  Защитная обувь 

·  Защитные очки 

·  Рукавицы 
·  Средства защиты органов слуха 

· В дополнение к вышеперечисленному, персонал должен быть обеспечен и использовать СИЗ согласно требованиям оценки рисков, процедур или правил производственного участка (например, воздушно-дыхательный аппарат, спасательный жилет, страховочный пояс, закрытые защитные очки, защитные маски и.т.д.)

Любые поврежденные или утерянные СИЗ подлежат замене до продолжения работ. Персонал должен быть обучен правилам использования предоставленных СИЗ. При необходимости, соответствующие СИЗ выдается в достаточном количестве, которые должны всегда использоваться персоналом при выполнении работ.
Тема №17
«Траншеи и котлованы»
Траншея с твердыми стенами и открытым «потолком» на первый взгляд может казаться безопасной. В этом случае рабочие видят открытое небо и весь окружность; часто их головы выше уровни земли. Но даже такие условия приводят к опасным ситуациям. 

Некоторые Факты
· Около 100 несчастных случаев со смертельным исходом на строительных площадках, результат обвала стен траншеи.

· Даже стены неглубоких траншеи могут обрушиться и тем самым стать причиной серьезных травм или даже смерти. 

· Есть три меры предосторожностей при работе в траншеях:

Это - выполнение откоса, крепление котлована и установка ящиков для укрепления стен траншеи.

· В котлованах глубиной свыше 1.25 м должны быть установлены приспособления (лестницы, трапы) для обеспечения безопасности во время входа/выхода.

Обязанность Рабочего

· Убедитесь, что вы поняли потенциальные опасности при земляных работах и предотвратить их. 

· Оцените качество почвы, или найдите квалифицированного работника, который может это сделать, чтобы определить устойчивость траншеи. 

· Если вы увидили опасности такие как разрывы, выступы или выпучины, немедленно покиньте траншею. Это знаки обвалов. ОБЯЗАТЕЛЬНО проверяйте траншеи и её крепления ежедневно и при изменениях погодных условий.

Тема №18

«Баллоны под давлением»
Основные правила обращения с газовыми баллонами
· Хранение газовых баллонов должно осуществляться в специально отведённых местах под навесом, чтобы предотвратить попадание прямых солнечных лучей или других источников тепла. При хранении газовые баллоны должны быть надёжно закреплены.

· Места хранения оформляются информационными табличками: «Не курить», «Взрывоопасно» и т.д.

· При транспортировке баллонов необходимо соблюдать осторожность. Запрещается перекатывать баллоны или бросать их из кузова грузового автомобиля. При транспортировке с помощью вилочного погрузчика, необходимо их надежно закрепить на погрузчике, чтобы предотвратить повреждение корпуса баллона.

· Необходимо производить осмотр баллонов на рабочем месте и убедиться в отсутствии дефектов на корпусе баллона, а именно в отсутствии трещин и вздутия баллона.

· При обнаружении трещин на корпусе баллона или вздутия баллона, незамедлительно сообщите об этом своему руководителю.

· Перевозка на специальной тележке с рессорами на резиновом ходу или на носилках.

· Кантование на башмаке в наклонном положении.

· Проверять возможные утечки газа мыльной эмульсией.

· Не раже 1 раза в квартал проверять предохранительный клапан принудительным открыванием (подъем давления до его срабатывания).

Запрещено: 

· подавать или удерживать баллон вентилем вниз. 

· переносить на руках или на плече, перекатывать по земле.

· работать в промасленной одежде, рукавицах со следами масла, жира.

· транспортировка и хранении баллонов без защитного колпака на вентиле.

· хранить баллоны в подвалах и на чердаках.

· в местах хранения баллонов размещать легковоспламеняющиеся и горючие вещества.

· запрещено хранить кислород в одном помещении с ацетиленом или другими горючими газами. 

· работать в одно лицо

Безопасная эксплуатация: 
Работая с баллонами, открывая и закрывая вентили, работники должны находиться сбоку от баллона.

Не открывать вентиль резко! Струя газа наэлектризовывает горловину баллона и редуктор, что может вызвать воспламенение или взрыв.

1 Немедленно перекройте вентиль

2 Выпустите газ из редуктора

Замерший вентиль или редуктор отогревать только горячей водой или паром. 
Использовать открытый огонь запрещено!!!! 

Тема №19

«Хранение и сегрегация  твердо бытовых отходов»
Твердые отходы, в том числе сыпучие отходы, хранятся в контейнерах, пластиковых, бумажных пакетах или мешках, по мере накопления их вывозят на полигоны.

Площадку для временного хранения отходов располагают на территории производственного объекта с подветренной стороны. Площадку покрывают твердым и непроницаемым для токсичных отходов (веществ) материалом, обваловывают, с устройством слива и наклоном в сторону очистных сооружений. Направление поверхностного стока с площадок в общий ливнеотвод не допускается. Для поверхностного стока с площадки предусматривают специальные очистные сооружения, обеспечивающие улавливание токсичных веществ, очистку и их обезвреживание. На площадке предусматривают защиту отходов от воздействия атмосферных осадков и ветра.

Для определения числа устанавливаемых мусоросборников (контейнеров) следует исходить из численности населения, пользующегося мусоросборниками, норм накопления отходов, сроков их хранения. Расчетный объем мусоросборников должен соответствовать фактическому накоплению отходов в периоды наибольшего их образования.

Срок хранения отходов в мусоросборниках (контейнерах) в холодное время года (при температуре 0 и ниже) должен быть не более трех суток, в теплое время (при плюсовой температуре) — не более суток.

Для сбора ТБО следует применять стандартные контейнеры (0,75 м3) или в частных домовладениях допускается использовать емкости произвольной конструкции с крышками (деревянные, металлические и другие). Металлические контейнеры в летний период должны мыться не реже одного раза в 10 дней (при несменяемой системе) и после каждого опорожнения (при сменяемой).

Для сегрегации отходов необходима установить специально переназначенные контейнеры для вторичного сырья (текстиль, банки, бутылки и другие предметы).

Выбор вторичного сырья (текстиль, банки, бутылки и другие предметы) из контейнеров, из специализированного транспорта не допускается.
Сборники, предназначенные для пищевых отходов, должны ежедневно промываться с применением моющих средств и дезинфицироваться не реже 1 раза в десять дней.

                                 Тема №20

«Земляные работы»
Для предотвращения падений, место проведения земляных работ должно быть ограждено, предпочтение отдается жесткому ограждению. Ограды, трубы, элементы конструкций и зданий необходимо убрать или закрепить. До начала земляных работ необходимо определить расположение подземных коммуникаций и отключить их. Подземные коммуникации нужно оградить, изолировать или, при необходимости, демонтировать. Надземные коммуникации, при необходимости, отключить или работы нужно проводить на безопасном от коммуникаций расстоянии. Использовать соответствующие средства входа (например, лестницы, ступени и т.д.). Обеспечить управление движением транспорта в зоне производства земляных работ. На время проведения земляных работ перекрыть автомобильное движение, если возможно. На месте проведения работ должны быть регулировщики в опознавательных жилетах и предупредительные знаки.

ПРИМЕЧАНИЕ: запрещается проводить работы в выемке в одиночку.

ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ является присутствие дежурного наблюдателя на поверхности выемки, если выемка определена как замкнутое пространство, для вызова помощи в случае непредвиденной ситуации/происшествия.

                                      Тема №21

«Защита воздушно-дыхательных органов»
    Воздушно-дыхательные опасности могут существовать на вашем рабочем месте.

Опасности включают:

        Недостаток кислорода. Замкнутые пространства, на которых недостаточно кислорода представляют собой угрозу для жизни. Это случается, когда кислород расходуется на химическую реакцию (например, когда что-либо горит), когда кислород интенсивно вытесняется другим газом, (например, при медленном гниении фруктов на пищевых складах), или когда кислород вытесняется более тяжелыми газами. Воздух вокруг вас можетбыть загрязнен вредными (но невидимыми) газами и парами, такими, как хлористый водород, аммиак, пропан и т.д. Некоторые процессы, в которых используются высокие температуры (как сварочные работы), могут включать реакции, которые превращают безвредные элементы в токсичные газы. Например, азот и кислород могут превратиться в токсичную окись азота.

        Дым и испарения. Они выделяются, когда сухие вещества подвергаются воздействию высоких температур во время таких работ как, сварка, плавка и обжиг. Испарения могут быть невидимыми или необаняемыми.

        Аэрозоли и пары. Опасные аэрозоли образуются, когда жидкости содержат кислоты, пестициды красок и т.д. распыляются или смешиваются, (например, во время распыления краски или операции по очистке металла). Опасные пары образуются, при очистке и испарении жидкостей, когда происходят химические реакции.

       Пыль. Она особенно опасна, при содержании в ней асбеста, токсичных химикатов, силикона, свинца и т.д. Пыль является опасной во время таких операций шлифовка, измельчение, дробление, бурение и пескоструйных работ. 

БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ!  

Некоторые из воздушно-дыхательных опасностей очевидны, но большинство из них:

    Невидимые

    Невозможно определить обонянием, осязанием и на вкус.

Вдобавок к этому, некоторые опасности оказывают немедленное воздействие на

жизнь, другие могут вызвать серьезные проблемы здоровья по истечении некоторого

периода времени.
Тема №22
«Безопасность при бетонных и арматурных работах»

Опасности бетона и арматуры.

Бетон может представлять опасность для здоровья и здоровья. Важно знать об этих опасностях и о том, как предотвратить их нанесение травм вам или коллегам по работе. Ознакомьтесь с этой инструкцией, чтобы узнать, как защитить свою безопасность. 

Опасности. 

Наиболее распространенным ингредиентом в бетоне является цемент. Контакт кожи с цементом может вызвать серьезные ожоги. Когда частицы пыли вдыхаются во время резания или скалывания, это может вызвать много проблем со здоровьем, включая профессиональную астму, заболевание легких и повышенный риск сердечного приступа. Бетон невероятно тяжелый, один кубометр весит больше, чем пикап. Это создает опасность при погрузочно-разгрузочных работах и при подъеме с использованием кранов или стрел. 

Арматура острая и может порезать или проколоть рабочих, если они ударит или упадут на нее. Мокрый бетон проводит электричество. Если источник электричества, такой как электроинструмент, соприкасается с влажным бетоном, может возникнуть поражение электрическим током. профилактика. Всегда надевайте перчатки, средства защиты глаз и другие предписанные средства индивидуальной защиты. Если кожа соприкасается с бетоном, тщательно промойте участок. При работе с бетоном следуйте правилам безопасного подъема вашей компании. Никогда не ездите в бетонных ковшах и не работайте под бетонными ковшами, которые подвешены на кране или стреле. При размещении и закреплении арматурной стали в стенах всегда используйте устройства для защиты от падения. Арматура, выступающая вертикально, чрезвычайно опасна. Защита от падений в этих местах необходима для защиты от падений. При использовании силового оборудования убедитесь, что переключатели управления автоматически отключаются при снятии рук с рукояток. Никогда не обходите и не отключайте автоматическое отключение с помощью стяжек или любым другим способом. Убедитесь, что колеса автобетоносмесителя заблокированы, а тормоза настроены таким образом, чтобы предотвратить движение при выгрузке бетона на склоне. Всегда проверяйте ручное и силовое оборудование, чтобы убедиться, что оно находится в безопасном рабочем состоянии перед использованием. Замените или отремонтируйте все неисправное оборудование. 

Тема №23

«Пешеходные и рабочие поверхности»
Основные Требования

Чистота

•
Все рабочие места, коридоры, склады, служебные помещения должны содержаться в чистоте и порядке, отвечать санитарным условиям.

•
Полы в каждом помещении должны быть всегда чистыми и по возможности сухими. В случае если полы мокрые, необходимо иметь дренажную систему, а также решетки, коврики или возвышенные платформы.

•
На полах, рабочих местах и в коридорах не должны находиться торчащие гвозди, щепки, осколки, доски.

Проходы и коридоры

•
Проходы и коридоры не должны бы загромождены, должны быть в исправном состоянии, в них не должно быть ни каких нагромождений, создающих опасность для работы.

•
Постоянные проходы и коридоры должны иметь соответствующие обозначения.

•
Проходы в помещениях, в которых находится механическое погрузочное оборудование, должны быть широкими. Несоответствующая ширина прохода, а также не поддержание чистоты и порядка могут привести к получению травм работниками, повредить оборудование и материал, и ограничить выход при аварии.

Крышки и Ограждения

Крышки и/или ограждения защитят персонал от опасности, связанных с открытыми ямами, баками, канавами, траншеями и т.д.

Несущая способность пола

•
Пределы номинальной нагрузки должны быть указаны на табличках и находится на видном месте.

•
Незаконно размещать или разрешать размещать груз на пол или крышу здания, или на другую конструкцию, превышающий допустимый вес нагрузки на них.

Защита от отверстий в полу

•
Стандартные поручни должны быть установлены по обеим открытым сторонам лестницы, за исключением входа на нее.

•
На редко используемых лестницах, где не допустимо использование закрепленных поручней, защитное средство должно состоять из  навесной крышки над отверстием и соответствующей конструкции со съемными поручнями на обеих сторонах за исключением входа на нее.
•
«Стандартные поручни» состоят из верхнего и среднего поручня, и подпорок, номинальная высота по вертикали от верхнего поручня до пола (платформы, прохода или уровня рампы - 42 дюйма (1м). Номинальная высота среднего поручня - 21 дюйм (0.5м).

•
Высота «стандартных настилов» по вертикали – 4 дюйма (0.1м), высота над уровнем пола – не больше ¼-дюйма (6.4мм).

•
Лучше накрыть отверстия в поверхности, а не устанавливать поручни.

•
В случае наличия отверстия в поверхности необходимо:

-
Установить временные поручни,

-
Или выделить человека, который бы предупреждал работающий персонал об этом отверстии.
•
Независимо от высоты не огражденные поверхности, платформы, проходящие над или около оборудования, представляющего опасность, травильных или цинковальных резервуаров, обезжиривающих установок или др. подобных опасностей должны быть оснащены стандартными перилами и настилами.

•
Каждая лестница, у которой 4 или более ступенек должна иметь стандартные поручни.

•
Лестницы должны устанавливаться прочно или же они должны привязываться.

•
Лестницы используются для доступа на крышу или другое какое-либо место. Лестницы должны быть выше точки опоры, по крайней мере, на 3 фута (1м).

•
Верхушка складной лестницы не должна использоваться как ступенька

•
Держитесь двумя руками за лестницу при подъеме или спуске по ней.

•
Не допустимо работать на металлической лестнице вблизи электрического оборудования.

•
При возможности основание лестницы должно быть установлено на такой высоте, чтобы горизонтальное расстояние от верхушки до основания составляла четверть рабочей длины лестницы. 

•
Работник всегда должен подниматься или спускаться лицом к лестнице.

•
Не допустимо соединять короткие лестницы, чтобы сделать одну длинную.

•
Лестницы не должны использоваться в горизонтальном положении в качестве подмостков или рабочих платформ.

Тема №25

«Зона потенциальной опасности»
Зоны потенциальной опасности – места, где существует возможность части тела (палец, рука, голова, нога, или даже все тело) оказаться между подвижным и неподвижным или жёстко закреплённым предметом.

Примеры возможных сдавливании

· Подвесные грузы – где часть тело может оказаться между грузом и стеной или тяжёлым оборудованием или любым предметом, который не движется с лёгкостью.

· Разгрузка грузовика, с без бортовой платформы, вилочным погрузчиком – пространство между грузовиком и погрузчиком может стать причиной сдавливания.

· Установка трубопроводов и фланцев тоже может стать точкой сдавливания пальцев и рук.

Как узнать возможные потенциальные опасные зоны 
Будьте осторожны при работе с тяжёлыми предметами, которые могут быть подвижными.

Как защитить себя
· Не влезайте между оборудованиями!

· Выполняйте работу с внешней стороны – используйте контрольный трос при работе подвесными грузами и соблюдайте безопасную дистанцию.

· Не стойте между трубами при выполнении поправке зазора.

· Не всовывайте пальцы и руки между грузом и стропом.

· Дайте хорошие сигналы оператору крана и вилочного погрузчика, так чтобы избежать опасных манёвров груза.

· Знайте, когда надо «отступать». 

Тема №26

«Безопасность проведения грузоподъёмных и такелажных работ»
Основными причинами, которые приводят к авариям грузоподъёмных машин и к несчастным случаям на производстве и на которые должностным лицам строительных организаций следует обращать внимание с целью недопущения аварий, являются:

· отсутствие должного контроля со стороны должностных лиц за соблюдением обслуживающим персоналом требований производственных инструкций;

· не обеспечение обслуживания и ремонта грузоподъёмных кранов обученным и аттестованным персоналом, имеющим необходимые знания и навыки для выполнения возложенных на него обязанностей, а также не проведение периодической проверки знаний и инструктажей обслуживающего персонала;

· человеческий фактор, выражающийся в нарушении обслуживающим персоналом трудовой и производственной дисциплины;

· допуск работы кранов при метеоусловиях (скорость ветра), превышающих допустимые пределы.

· отсутствие должного контроля со стороны должностных лиц за соблюдением обслуживающим персоналом требований производственных инструкций;

· не обеспечение обслуживания и ремонта грузоподъёмных кранов обученным и аттестованным персоналом, имеющим необходимые знания и навыки для выполнения возложенных на него обязанностей, а также не проведение периодической проверки знаний и инструктажей обслуживающего персонала;

· человеческий фактор, выражающийся в нарушении обслуживающим персоналом трудовой и производственной дисциплины;

допуск работы кранов при метеоусловиях (скорость ветра), превышающих допустимые пределы.

При пользовании грузоподъёмными механизмами запрещается:
· Устранять неисправности механизма на ходу;
· Производить резкое торможение;
· Поднимать (перемещать) груз, вес которого превышает грузоподъёмность механизма;
· Оставлять механизм, загруженный грузом, без надзора;

· При перерывах в работе оставлять груз на весу.

Общие требования по проведению технического осмотра грузоподъёмного и такелажного оборудования:

· Требования по техническому осмотру ГПМ;
· Предохранительные устройства и ограничители, которые блокируют подъёмные работы, должны быть установлены и поддерживаться в рабочем состоянии на основных грузовых блоках и лебёдках вспомогательного подъёма.

· Все ГПМ с решетчатой стрелой должны быть снабжены устройствами блокировки подъёма стрелы.

· С целью обеспечения максимальной видимости, основной талевый блок и вспомогательная шаровая баба грузоподъёмной машины должны быть окрашены в хорошо видимый яркий цвет.

· Все передвижные ГПМ с максимальной грузоподъёмностью 3 тонны и более, должны быть снабжены ограничителем грузоподъёмности, которые должны поддерживаться в рабочем состоянии во время использования.

Тема №27
«Сигнальщик для передвижного оборудования»
Сигнальщик является лицом, оказывающим помощь для безопасной работы транспортного средства или машин путем подачи Оператору обусловленных и ясных знаков. 

Когда Сигнальщик необходим?

В целом Сигнальщик используется для безопасного проведения работ в условиях ограниченного обзора для Водителя / машиниста:

· Подаче грузового подвижного состава задним ходом

· Маневрировании автомобиля или мобильного оборудования внутри помещения - ангара

· При погрузочных работах, когда обзор ограничен рабочим агрегатом (ковшом, грузовым полиспастам...)

· При разворотах и выезде подвижного оборудования с рабочей зоны 

· При перемещениях экскаватора

Где должен находиться Сигнальщик?

· На месте с полным обзором совершаемого маневра

· В зоне прямой видимости Водителя/ Машиниста

· В безопасном отдалении от оборудования и другой техники, работающей на площадке.

ПОМНИТЕ:

Знаки подает только один Сигнальщик, чтобы не запутать водителя разными знаками. При необходимости использования второго «Сигнальщика» знаки подаваемые и задания для выполнения должны быть заранее обусловлены: 

· Только один сигнал подается на конкретном отрезке времени 

· Убедитесь, что подаваемый знак понятен для Водителя/ машиниста 

· Всегда держитесь безопасного и видимого места

· Всегда носите сигнальный жилет

Тема №28

«Работа с тяжелыми техниками»
Тяжелая техника, используемая в строительстве, часто является причиной возникновения опасных условий эксплуатации. Необходимо остерегаться любого движущегося оборудования, таких как грейдеры, дорожные катки, погрузчики, экскаваторы, краны, грузовики. 

Просим Вас соблюдать следующие правила:

· Не предполагайте, что оператор видит Вас. Вы можете нанести себе травму или с Вами может произойти что-нибудь хуже. 
· Не следует полагаться на то, что Вы услышите сигнал или гудок, оповещающий о приближении движущейся техники. Вы можете не услышать  сигнал из-за шума на строительном участке.
· Если Вы видите, что техника движется в обратном направлении, освободите дорогу и оставайтесь на месте до тех пор, пока оператор закончит свой ход. Никогда не переходите дорогу за техникой, движущейся задним ходом. Вы можете споткнуться и попасть под технику.    
· Остерегайтесь поворотного оборудования, таких как  краны и экскаваторы.  Часто случается такое, что существует точка защемления между оборудованием и каким-либо барьером, когда установка качается.  Убедитесь в наличии достаточного количества пространства для того, чтобы рабочие могли пройти и что все пути открыты к выходу.  
· Никогда не ходите возле движущейся техники. Оставайтесь на месте, в случае, если она скользит или  поворачивается или качается груз. Никогда не стойте под грузом крана или подъемника.  
· В случае, если Вы работаете возле техники, задействованной около  линии электропередачи, не прикасайтесь к раме оборудования. Не забывайте о том, что всегда существует риск соприкносновения стрелы оборудования с линией электропередачи. В случае возможного возникновения такой опасности, всегда предупреждайте оператора или супервайзера и соблюдайте инструкции.    
· Нельзя чистить, регулировать, смазывать  или работать на оборудовании, находящемся в действии. Всегда останавливайте технику перед тем, как начинать работу на ней. 
                                                          Тема №29

«Безопасное использование ручных инструментов»
Путем выполнения следующих 5 основных правил безопасности можно предотвратить возможную опасность при применении упомянутых инструментов:

· Содержите свои инструменты в хорошем состоянии, посредством регулярного профилактического ухода.

· Для каждой работы подбирайте нужный инструмент.

· Перед применением проверяйте инструменты на наличие повреждений.

· Эксплуатируйте инструмент в соответствии с инструкцией производителя.

· Используйте соответствующие средства индивидуальной защиты.
Наибольшая опасность при использовании ручных инструментов исходит от их неправильного применения и технического ухода. Сам инструмент также может быть опасен для использования. По проделанным подсчетам, примерно 1 из 12 ранений, в которые входят порезы, ушибы, прокалывания, перелом, отрезание пальцев, рук или потеря зрения являются результатом неправильного использования ручных инструментов.

Ниже приведены примеры неправильного использования инструментов:

· При использовании отвертки вместо стамески кончик отвертки может сломаться и, полетев, ударить пользователя этого инструмента или других, рядом находящихся рабочих. 

· Если рукоять молотка не прикреплена плотно, разбита или треснута, то головка инструмента может отлететь и ударить пользователя этого инструмента или другого, рядом находящегося рабочего. 

· Гаечный ключ с потреснувшим зевом нельзя применять, так как он может соскользнуть. 

В итоге вам необходимо: правильно выбирать инструменты, проверять их надежность, а также правильно применять и хранить.

Запрещается пользоваться с инструментами кустарного изготовление. 

Тема №30

Защита от падения»

Цель 

· Защита рабочих от падения с высоты в 1.5м. и более с неукрепленных сторон или краев. К примеру, этажи и крыши.

· Защита рабочих от падения в или через дыры и отверстия перекрытий и стен.

· Установление поручней на мостках и пандусах в местах возможного падения рабочих с высоты в 1.5 м. и более на нижние уровни. 
Системы ограничения

Они создаются для предотвращения использования мест возможного падения рабочими для перехода на другое место, при работе на ведущей кромке крыши. Детали и примеры систем ограничения:

· Страховка: Полный набор ремней безопасности
· Связующая деталь: Стропка
· Анкерный Соединитель: карабинер, переходной разъем
· Анкеровка: Балки или опорные структуры 
Спасательные системы

Они созданы для подъема или спуска рабочих, с целью их страховки на случай аварийной ситуации, так чтобы предотвратить свободное падение. (т. е., работа в замкнутом пространстве). Ниже даны 4 элемента системы спасения и образцы:

· Страховка: Полный набор ремней безопасности
· Связующая деталь: Спасательный трос (кран, самостягивающийся спасательный трос) и Y-образная стропка 

· Анкерный соединитель: Треножник, стрела шлюпбалки
· Анкеровка: Поддерживающая конструкция или основа
·  [image: image1.wmf]    [image: image2.wmf]    [image: image3.wmf] Полная остановка рабочего и ограничение максимальной дистанции торможения человека до 1м. и,

· Наличие достаточной силы для двойного сопротивления энергии потенциального толчка человека, падающего на дистанции 1.5 м. или дистанции свободного падения, приемлемого для настоящей системы, 
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                      Поясной ремень
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Использование поясных ремней в качестве приспособления для задержки падения запрещается
Дополнительная подготовка
· Для полного  ознакомления и обретения навыков пользования средствами защиты от падения необходимо посещать  углубленные курсы. 

· При работе на высоте, соответствующий ответственный работник для обеспечения безопасности должен проверить и оценить состояние рабочей территории. 

 Спасательная система Поперечный ремень Полный набор ремней  безопасности

Задержка падения

Состоит из:

· Анкерный соединитель
· Ударопоглощающая стропа
· Полный набор ремней безопасности
Анкерный соединитель должен быть прикреплен к соответствующему и прочному узлу крепления.

Требования к Индивидуальным Системам Задержки падения

· Максимальная сила задержки на человеке равна 1800 футам (800 кг.), при использовании ремня безопасности.

· Закреплены так чтобы, человек не упал ниже 1.5 м. или не имел контакт с более нижним уровнем. 

    Тема №31
 «Безопасность при работе на высоте»
      В случаях необходимости выполнения работ на участках, не ограждённых или не защищённых от падения, на высоте от 1,3 метра и выше над уровнем земли, платформы, напольного покрытия или какой-либо поверхности, работники используют постоянные средства защиты от падения.
К средствам защиты от падения относятся:

· Страховочные привязи, двойные ремни, стропы и амортизаторы ударов

· Разрешённые страховочные тросы и верёвки.

· Другие разрешённые и допущенные средства защиты от падения.

Данное требование также распространяется на такелажников, монтажников, занимающихся монтажом стальных конструкции, и на монтажников строительных лесов, возводящих строительные леса. Средства защиты от падения монтажников и такелажников должны постоянно быть закрепленными за прилегающими металлоконструкциями (использоваться должны двойные стропы).
Работы на высоте должны быть:

· спланированы и организованы соответствующим образом;
· выполняться с учётом погодных условий, которые могут повлиять на безопасность и здоровье работника;

· выполняться обученным и компетентным персоналом;

· перед проведением работ проводится оценка рисков, подготавливаются соответствующие наряд-допуска;

· необходимо подготовить и оформить план проведения спасательных работ, если это определено при оценке риска;

· проводиться на проверенном, надёжном и подходящем для данного вида работ оборудовании;

· проводиться с минимальным риском падения предметов.

Во время работы:

· использовать исправный и сертифицированный лямочный предохранительный пояс;

· использовать лямочный предохранительный пояс с двумя стропами;

· обеспечить 100 % крепление на протяжении всего времени проведения работ, предпочтительно к двум независимым местам крепления;

· убедиться в том, что места крепления подходят для данной цели и способны выдержать нагрузку;

· всегда старайтесь выбрать место крепления выше уровня головы;

· при подъёме по лестнице всегда использовать «3 точки опоры»;

· обеспечить надёжность крепления всех инструментов и оборудования на протяжении всей работы;

· проверить наличие слабо закреплённых предметов

· никогда не отклоняться от установленного объёма работ без соответствующего подтверждения;

· всегда соблюдать меры контроля, установленные в оценке риска данного задания и наряде-допуске;

Остановить работы в случае:

· изменения погодных условий;

· обнаружения каких-либо опасных условий.

